Erläuterungen für die einzelnen Stationen der E & F- Juniorinnen 2011/2012
E-Juniorinnen


spielberechtigte Jahrgänge 2001 + 2002 und 2003
1. Station



Einwurf




siehe Anlage

2. Station



Dribbling




siehe Anlage

3. Station



direktes Passspiel



siehe Anlage

4. Station



Torschuss




siehe Anlage

5. Station 



Turnier
Es sollte zeitgleich auf zwei Spielfeldern gespielt werden.  
Spielzeit: maximal 1 x 15 Minuten (je nach Anzahl der teilnehmenden Vereine kann die Spielzeit variieren). 
Spielstärke: 
1 : 5

Tore:

5 x 2 m Tore (Strafstoß aus 9m) oder 3 x 2 m Tore (Strafstoß aus 6m)
Spielfeld:
¼ vom Großfeld (mind. 40 x 20 m)


weitere Festlegungen:

-     freies Wechseln an der Seitenlinie

· korrektes Einwerfen
· sollte ein Team mit weniger als 6 Spielerinnen antreten, so spielt auch der Gegner mit der gleichen Anzahl

F-Juniorinnen


spielberechtigte Jahrgänge 2003 und jünger 
1. Station



Einwurf




siehe Anlage

2. Station



Schnelligkeit/Dribbling


siehe Anlage

3. Station



Passen




siehe Anlage

4. Station



Torschuss




siehe Anlage

5. Station 



Turnier
Spielzeit: maximal 1 x 15 Minuten (je nach Anzahl der teilnehmenden Vereine kann die Spielzeit variieren. 

Spielstärke: 
1 : 5
Tore:

5 x 2 m Tore (Strafstoß aus 9m), wenn nicht ausreichend  Kleinfeldtore 


vorhanden sind alternativ 3 x 2 m Tore oder Stangentore (Strafstoß aus 6m)
Spielfeld:
40 x 20 m


weitere Festlegungen:

-     freies Wechseln an der Seitenlinie

· korrektes Einwerfen
· Strafstoß bei 3m-Toren aus 6m Entfernung bzw. bei 5m-Toren aus 9m Entfernung
· sollte ein Team mit weniger als 6 Spielerinnen antreten, so spielt auch der Gegner mit der gleichen Anzahl

 Ziele: durch kleine Spielfelder und geringer Anzahl an Spielerinnen

· mehr Spielfreude erzeugen
· mehr Ballkontakte
· schnellere Torabschlüsse =  Erfolgserlebnisse

· schnelles Umschalten/Handlungsschnelligkeit fördern 
Turnierwertung:  für einen 1. Platz gibt es die höchstmögliche   Punktzahl: z. B. 8 Teilnehmer = 


    8 Punkte  x 2 = 16 . Somit gehen dann 16 Punkte in die Wertung ein. 
Gesamtziele: Mit bestimmten Übungen die Techniken der Spielerinnen zu verbessern und
  sich bei den Turnieren zu beweisen, denn bis zu den D-Juniorinnen befinden
  sich die Spielerinnen im besten Lernalter und sollten dann die Grundtechniken 
  beherrschen. 

  Die Stationen 1 bis 4 sind jeweils mit unterschiedlichen Spielerinnen am

  Turniertag zu besetzen, so dass auch jede Spielerin eines Vereins eine
  Technikstation besetzt. Erst wenn alle Spielerinnen zum Einsatz kamen, ist
  ein zweiter Einsatz einer Spielerin am Turniertag bei einer Technikübung

  möglich. (Bei Nichtbeachtung erfolgen Punktabzüge!). 
Von Turnier zu Turnier sind die Spielerinnen an anderen Stationen einzusetzen.
Bei allem Ehrgeiz im Kampf um Punkte, Tore und Turniersieg darf das FAIR PLAY nicht vergessen werden - egal, ob auf dem Feld oder daneben. 
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